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QUEM SOU EV?

Psicologo Clinico (CRP 04/49282).

Pos-graduando em Terapia Cognitivo-
Comportamental.

Mestrando em Psicologia pela
Universidade Federal de Sao Joao
del-Rel.
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MAS ANTES, E IMPORTANTE PENSAR: O QUE
VOCE PENSA E SENTE QUANDO O ASSUNTO
E SUICIDIO?




MAS AFINAL, O QUE E
SUICIDIO?

. ocastonado por st mesmio
Aghio Letal que conduz a morte i P

O ato humano de cessacao autoinflingida, intencional.

\
Interrupelio do fluxo tnsuportavel de angustia Vowtade consciente de terminar com a vida

Fenoméeno multidimensional, num individuo carente,

"4 Bloldoleas, Lnterpessoals, soclats, Pessoa em estado de dov psigulea
Evento, fato I ;o i1 , [t
m’cmpgquwas, culturals

que define uma questao, para a qual o suicidio é

Estabelecimento de debate entre vida e meorte

percebido como a melhor solucao.

g GUILIHERME  restrigho dos processos perceptuais, Resolugdio do problema
DDDDD Havendo estreitamento de opgdes
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CANCER DE MAMA, GUERRA E
HOMICIDIO.

‘ 703.000 MORTES EM 2019

O SUICIDIO ESTA ENTRE AS
PRINCIPAIS CAUSAS DE MORTE EM
TODO O MUNDO.

' 1/100 MORTES

A CADA 100 MORTES, UMA
ACONTECE POR SUICIDIO.

(OMS, 2021)



SUICIDIO EM NUMEROS -
EPIDEMIOLOGIA

NO BRASIL
Q 14.540 MORTES EM 2019

DE ACORDO COM A
ORGANIZACAO
MUNDIAL DE SAUDE
(OMS)

(OMS, 2021)



SUICIDIO EM NUMEROS -
EPIDEMIOLOGIA

NO BRASIL

Q 14.540 MORTES EM 2019

O QUE EQUIVALEM A: 73 ACIDENTES DA TAM

EM 2007 UM ACIDENTE
COM O AIRBUS 320 DA
TAM VITIMOU 199

PESSOAS.
@

60 INCENDIOS NA BOATE KISS
EM 2013 UM INCENDIO

NA BOATE KISS VITIMOU

242 PESSOAS.

53 ROMPIMENTOS BRUMADINHO

EM 2019 O
ROMPIMENTO NA
BARRAGEM DA MINA
CORREGO DO FEIJAO
VITIMOU 270 PESSOAS.

(OMS, 2021)
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NO BRASIL

Q 14.540 MORTES EM 2019

DE ACORDO COM A
ORGANIZACAO
MUNDIAL DE SAUDE
(OMS)

‘ ENTRE OS 10+

BRASIL ESTA ENTRE OS PAISES COM
MAIOR NUMERO DE SUICIDIOS
ABSOLUTOS, COEFICIENTE DE 6,9.

‘ JOVENS DE 15 A 29 ANOS

4° PRINCIPAL CAUSA DE MORTE
ENTRE JOVENS DE 15 A 29 ANOS

‘ SUBNOTIFICACAO

(Botega, 2015; Junior, 2015, OMS, 2014, 2021)



OBITOS POR SUICIDIO

OLIVEIRA/STO ANT. AMPARO DIVINOPOLIS

Obitos por Ano

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Obitos por Sexo | Obitos por Raga/Cor

® (Em branco)
@ Feminino @ Amarela
®Branca
®Parda
@®Preta

@®Ignorado

® Masculino

|
!
|
|
l
|
|
|
]

‘Fonte: SIM/CPDE/DIE/SVE/SubVS/SES-MG
Dados considerados em 11 agosto de 2021, portanto sujeitos a alteragbes.
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SUICIDIO EM NUMEROS - EPIDEMIOLOGIA

EM CARMOPOLIS
TENTATIVA DE SUICIDIO INTOXICA(}AO EXOGEN -

~ Municipio

CARMOPOLIS DE MINAS

OESTE OLIVEIRA/STO ANT. AMPARO DIVINOPOLIS

‘Ano ! Casos por Grupo do Agente Toxico Casos po npo de Exposicao

2010 2021

@® (Em branco)

® Aguda - repetida
@® Aguda - Unica

@ Aguda scbre cronica

® Cronica

66 09% ®Ignorado

Raticida , T =
Casos por Local de Exposicao

Agrot6xico/uso... I

Fonte: SINAN/CPDE/DIE/SVE/SubVS/SES-MG »
: X oF 2 sUS A MINAS
Dados considerados em 28 julho de 2021, portanto sujeitos a alteracoes. GERAIS

(SINAN/CPDE/DIE/SVE/SubVS/SES-MG)



PREVENCAO
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MODELO DE SAUDE PUBLICA PARA
PREVENGAO DO SUICIDIO:

Qual é o problema?

Definir o problema do comportamento Quais sdo as causas e o que pode amenizar

suicida por meio de dados. sua repercussao?

Ampliar e melhorar politicas e programas Que resultado é eficaz e para quem?
eficazes Desenhar, executar e avaliar intervencoes

para avaliar o que funciona.
Aumentar as intervencoes eficazes.

GUILHERME
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(OMS, 2014)
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PLANO NACIONAL DE PREVENC}AO DO SUICIDIO:

Itens contidos nos planos nacionais de preven¢ao do suicidio:

Conscientizacao da populagao.

Divulgacao responsavel pela midia.

Reducao do acesso a meios letais.

Deteccdo e tratamento da depressao e de outros transtornos mentais.

Atencdo a pessoas que abusam de alcool e outras drogas psicoativas.

Atencdo a pessoas que sofrem de doencas que causam incapacidade e dor.

Acesso a servicos de saude mental.

Avaliagao e seguimento de casos de tentativa de suicidio.

Apoio emocional a familiares enlutados.

Intervencdes psicossociais em crises.

Politicas voltadas para a qualidade do trabalho e para situacdes de desemprego.

Treinamento de profissionais de saude em prevencao do suicidio.

Manutencdo de estatisticas atualizadas sobre suicidio.

Monitoramento da efetividade das a¢des de prevencao idealizadas pelo plano.
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OBRIGADO!

ALCUMA DUVIDA? FALE COMIGO.

o @guilhermesouzapsi

@ gullhermesouzapsi@gmail.com.br
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